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INDLEDNING

Denne vejledning omhandler en reekke af de forhold, som er en forudseetning for, at montage
af preefabrikerede traeelementer, som vaegge, daek og tagkassetter, kan gennemfgres sikker-
hedsmaessigt forsvarligt.

Sikkerheden ved montage af traeelementer er i hgj grad afhaengig af, at de ngdvendige forud-
seetninger er indarbejdet i savel projekterings- planleegnings- og udfgrelsesfasen. Dialog mel-
lem alle involverede parter i byggeprocessen er ngdvendig, og vejledningen henvender sig
derfor bade til bygherren, den projekterende, den udfgrende entreprengr og de beskaeftigede
pa byggepladsen.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og finder, at det indhold, herunder
tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold, opfylder de krav, der fglger af arbejds-
miljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger, og gar
opmeaerksom p4a, at der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er behandlet
i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennemgaet vejledningen i overensstemmelse med regler
og praksis december 2025.
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ANSVAR OG PLIGTER

Hvis montage af treeelementer skal gennemfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt,
kreever det, at sikkerhed og sundhed indarbejdes i hele forlgbet - fra projekteringsfasen over
planlaegningen til selve udfgrelsen.

Derfor er alle involverede ifglge Arbejdsmiljgloven underlagt en raekke forpligtigelser, der er
med til at sikre, at projektet gennemfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Bygherrens ansvar og pligter
Bygherren har vaesentlig indflydelse pd, hvordan arbejdsmiljget vil blive pd den kommende

byggeplads og i det faerdige byggeri. Derfor er der ogsa en raekke pligter, som bygherren skal
sgrge for.

Foruden beskrivelserne i denne vejledning henviser BFA Bygge og Anlaeg til en uddybende
beskrivelse af bygherrens ansvar og pligter, som findes pa byggeproces.dk

Bygherren skal sgrge for at:

+ udpege arbejdsmiljgkoordinatorer (koordinator P og Koordinator B), hvis der ma forventes
mere end 1 arbejdsgiver beskaeftiget pa byggepladsen samtidigt. Formalet er at sikre ko-
ordinering af arbejdsmiljpet bade under projekteringen og under udfgrelsen.

+ udarbejde en plan for sikkerhed og sundhed (PSS) for byggepladsens indretning og drift,
hvis der forventes 2 eller flere arbejdsgivere og flere end 10 personer beskaeftiget pa pladsen
samtidig, eller hvis der er tale om seerligt farligt arbejde som fx arbejde med tunge praefa-
brikerede elementer.

« treeffe aftaler med de enkelte entreprengrer om, hvem der har ansvaret for at etablere, ved-
ligeholde og fjerne de forskellige sikkerhedsforanstaltninger i faellesomraderne.

- afholde opstartsmg@der, hvis der forventes 2 eller flere arbejdsgivere og flere end 10 personer
beskaeftiget pa pladsen samtidigt.

« der pd stgrre byggepladser gennemfgres sikkerhedsrunderinger min. hver 14. dag.

+ anmelde byggepladser over en vis stgrrelse til Arbejdstilsynet.

+ medvirke til at der kan arbejdes sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Hvis bygherren ikke opfylder kompetencekravene, skal bygherren sikre, at koordineringen va-

retages af personer med de lovpligtige kvalifikationer. Det skal fremga af PSS, hvem der vare-
tager koordineringen. Bygherren kan dog ikke overdrage ansvaret for sine forpligtelser.

Bygherren skal i gvrigt medvirke til, at bygge- og anleegsarbejdet kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Du kan leese mere om arbejdsmiljgkoordinatorenes opgaver pa byggeproces.dk
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| forbindelse med montage af treeelementer har bygherren ansvaret for at:
+ de(n) projekterende og arbejdsmiljgkoordinator P samarbejder om arbejdsmiljgkoordinerin-
gen i projekteringen.

Udfgres projekteringen af flere virksomheder, er bygherren gennem sin koordinator ansvarlig
for koordinering af sikkerhed og sundhed for alle delprojekteringerne — ogsa ved leverandgr-
projektering.

Projekterendes ansvar og pligter
Den projekterende skal i projektmaterialet sikre, at:

+ arbejdsmiljgloven kan overholdes — bade under byggeriet og ved den efterfglgende vedlige-
holdelse, fx anbefales det at taenke i sceptre til etablering af raekveerk og fastggrelsespunk-
ter til brug af faldsikringsudstyr.

+ der er mulighed for at bruge egnede tekniske hjaelpemidler.
+ seerlige risici i forbindelse med arbejdet er beskrevet.
+ bestemmelserne i bekendtggrelsen om bygge- og anlaegsarbejde (link) kan overholdes.

Den projekterende har desuden pligt til at oplyse bygherren om, hvilke forpligtelser denne har
efter arbejdsmiljploven i forbindelse med det konkrete projekt.
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| forbindelse med montage af treeelementer har den projekterende ansvaret for, at:
+ det fremgar klart hvilke risici, der er ved projektet.
« der er sikret stabilitet i opfgrelsesfasen.

« arbejdet planlaegges, sa de enkelte arbejdsfaser kan udfgres pa forsvarlig vis i forhold til
hinanden, s& der i montagefasen fx ikke forgar andet arbejde umiddelbart under Igfte- og
montagezonen.

+ samarbejde taet med leverandgren af elementerne omkring montageplanen, sa der tages
hgjde for sikkerheden under montagen samt ved eventuelle aendringer i projektetder er kg-
reveje for kran og elementvogne.

+ de mindst farlige stoffer og materialer anvendes — bade under opfgrelse og ved vedligehold.

Hvis der er flere projekterende, er hver enkelt ansvarlig for sin del af projektet, men alle skal
medvirke til, at graensefladerne mellem de enkelte projektdele klarlaegges, sa overholdelsen af
bekendtggrelsen ogsa pases i greensefladerne.

En projekterende, der lader dele af sit projekt projektere af andre, er ansvarlig for, at det samlede
projekt lever op til kravene i arbejdsmiljgloven.

Bemeerk, at en leverandgr, en entreprengr eller en montageentreprengr, der udfgrer detailpro-
jektering, ligeledes er ansvarlig i henhold til Arbejdstilsynets bekendtggrelse om projekterende
og radgivendes pligter. Det kan fx veere tilfeeldet i forhold til beregning af den midlertidige
statik og udformningen af afstivningsplanen.

Leverandagren/importgren

Leverandgren af byggevarer fx treeelementer, skal sgrge for, at der ved leveringen medfglger
skriftlige anvisninger bl.a. pa dansk, sa arbejdet kan forega forsvarligt i forhold til arbejdsmiljget
ved transport, lgft, opstilling og montering.

Det kan i forhold til treselementer fx vaere vaegt, anhugningspunkter og montageanvisninger.
Leverandgren kan anvende fabrikantens brugsanvisning, hvis den er fyldestggrende.

Leverandgrer af maskiner, tekniske hjaeelpemidler og farlige kemiske produkter skal sgrge for,
at der ved leveringen medfglger skriftlige anvisninger bl.a. pa dansk, sa arbejdet kan forega
forsvarligtiforhold til arbejdsmiljget. Leverandgren kan anvende fabrikantens brugsanvisninger
og sikkerhedsdatablade, hvis de er fyldestggrende.
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Ved levering af treeelementer har leverandgren ansvaret for, at der medfglger skriftlige anvis-
ninger bl.a. pa dansk, sé arbejdet kan foregé forsvarligt i forhold til arbejdsmiljget ved transport,
lpft, opstilling og montering. Leverandgren kan anvende fabrikantens brugsanvisning til dette,
hvis den er fyldestggrende.

Treeelementer leveres i mange tilfeelde pakket sammen med flere enheder. Leverandgren skal
sgrge for, at anvisningerne tager hgjde for dette, sa de pakkede elementer kan transporteres,
lpftes, oplagres og pakkes ud, samtidigt med at arbejdsmiljget er forsvarligt.

Projektering/leverandgr-projektering

Den projekterende af et byggeprojekt, hvor der anvendes traeelementer skal sikre, at projektet
tager hgjde for, at samling og midlertidig afstivning af bygning og elementer kan ske forsvarligt.
Fabrikantens anvisninger om det enkelte traeelement, herunder oplysninger om montage og
fastggrelse af elementet i bygningen skal inddrages.

Herudover vil det i de fleste tilfeelde vaere ngdvendigt, at projekteringen omfatter den midlerti-
dige afstivning af bygningen og de sammenbyggede tracelementer.

Ved mange byggeprojekter, hvor der anvendes traeelementer, er det elementfabrikken, der
projekterer denne del af det samlede projekt som leverandgrprojektering. Elementfabrikken
har i de tilfeelde projekteringsansvaret i forhold til sammenbygning af traeelementerne og den
midlertidige afstivning af de sammenbyggede elementer.

Entreprengrens ansvar og pligter
Arbejdsgiveren skal bl.a. sikre, at:

+ det konkrete arbejde risikovurderes som grundlag for, at det planlaegges, tilretteleegges og
udfgres arbejdsmiljpmaessigt forsvarligt.

+ virksomheden er repraesenteret pa bygherrens koordinerende sikkerhedsmgder.
+ de ansatte instrueres i indholdet af plan for sikkerhed og sundhed.

+ de ansatte instrueres i, hvordan arbejdet udfgres sikkert — herunder brugen af tekniske
hjeelpemidler, og sikring mod nedstyrtning i forbindelse med den konkrete arbejdsopgave.
Vel at meerke pa et sprog de forstar.

+ der bruges egnede tekniske hjeelpemidler, sa skadelig manuel handtering undgas.
« der bliver fort tilsyn med, at arbejdet udfgres som aftalt.
« der er brugsanvisninger for tekniske hjeelpemidler og stoffer og materialer.

+ orientere bygherre og arbejdsmiljgkoordinator, hvis man paregner at bruge underentrepre-
ngrer samt elementleverandgrer.

+ der oprettes en arbejdsmiljgorganisation, nar der er krav om det.
« der er udarbejdet en skriftlig arbejdspladsvurdering (APV).
+ der udpeges en ledelsesrepraesentant til arbejdsmiljggruppen.
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| forbindelse med treeelementmontage har arbejdsgiveren ansvaret for, at:

- der laves aftaler med leverandgren (herunder transportfirmaet) hvis der planleegges midler-
tidig oplagring af elementer pa pladsen.

« der laves skriftlige anvisninger i forhold til seerligt farligt arbejde.

+ der i beredskabsplanen tages stilling til hvordan hgjderedning skal foregd, hvis der under
arbejdet anvendes falddeempende faldsikringsudstyr.

* inddrage leverandgrens brugsanvisning for det enkelte traeelement fx om anhugning, fast-
ggrelse og afstivning.

* inddrage den projekterendes oplysninger om afstivningsprojektet for sammenbygning af
treeelementerne, samt sammenbygningen med andre bygningsdele.

* inddrage brugsanvisning og afstivningsprojekt ved planlaegning og tilrettelaegning af arbej-
det, samt ved instruktion af de ansatte.
Entreprengrer, der kgber traeelementer i udlandet til brug for andre virksomheder, har leveran-

dgransvar efter arbejdsmiljglovgivningen. De har ansvaret for, at der medfglger skriftlige an-
visninger bl.a. pa dansk, sé arbejdet kan forega forsvarligt i forhold til arbejdsmiljget.

De kan anvende fabrikantens brugsanvisning til dette, hvis den er fyldestggrende.

Entreprengrer, der kgber traeelementer i udlandet til eget brug, skal som arbejdsgiver udarbejde
en brugsanvisning i forhold til treeelementerne, sa arbejdet kan forega forsvarligt i forhold til
arbejdsmiljget. Brugsanvisningen skal vaere pa dansk samt pa et sprog, der forstas af den, der
skal udfgre arbejdet med traeelementerne pa byggepladsen. De kan anvende fabrikantens

brugsanvisning, hvis den er fyldestggrende.

Arbejdslederens ansvar og pligter

Arbejdsleder har pligt til at medvirke til, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarlige. Arbejdslederen skal:

« forsgge at forhindre farer, som kan opsta ved fejl eller mangler.

+ straks ggre arbejdsgiveren opmaerksom pa arbejdsmiljgproblemerne, hvis det ikke umid-
delbart er muligt at lpse dem.

De ansattes ansvar og pligter

De ansatte har pligt til at medvirke til, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt
forsvarlige inden for deres arbejdsomrade.

Det betyder bl.a., at de ansatte skal:
* bruge de tekniske hjeelpemidler og veernemidler, som stilles til radighed.
« etablere og vedligeholde sikkerhedsforanstaltninger jf. instruktionen.

+ meddele virksomhedens arbejdsmiljgorganisation, arbejdslederen eller arbejdsgiveren, hvis
der er forhold pa byggepladsen som ikke er forsvarlige eller i orden.

- stoppe arbejdet, hvis der er overhaengende betydelig fare for sikkerhed og sundhed.

+ veelge en arbejdsmiljgrepraesentant, hvis der er 5 eller flere fra samme firma pa pladsen i
mindst 14 dage samtidig.
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FOR ARBEJDET GAR | GANG

Projektgennemgangsmgde

I byggeri er opgave- og ansvarsfordelingen reguleret via de enkelte kontrakter. Men fordelingen
er ikke synlig for de @vrige parter, der er involveret i projektet.

Derfor er det ofte ngdvendigt at holde et projektgennemgangsmgde for at fa detaljerne pa
plads vedrgrende de mange delaktiviteter, der indgar i det samlede projekt.

Du kan finde en liste med forslag til arbejdsmiljgrelevante punkter, som bgr indga projektgen-
nemgangsmede, bagerst i vejledningen.

Opstartsmade

P4 storre byggepladser, hvor mindst 2 virksomheder samtidigt beskaeftiger mere end 10 per-
soner pa pladsen, er bygherren ansvarlig for, at arbejdsmiljgkoordinatoren afholder opstarts-
m@der med entreprengrerne pa pladsen, inden de gar i gang. Det geelder ogsa, nar der kommer
nye arbejdsgivere eller underentreprengrer til i byggeperioden. Opstartsmeder er vigtige, fordi
det er her, at aftalerne fra PSS sammenholdes med entreprengrens valg af arbejdsmetoder
for sammen at give et godt arbejdsmiljg.

Pa mgdet bgr fglgende behandles og fastholdes i et referat:

+ Gennemgang af det kontraktlige grundlag.

+ Tids- og procesplaner.

+ Greenseflader/koordinering mellem aktgrerne.

+ Feelles sikkerhedsforanstaltninger og vinterforanstaltninger.

+ Om der er seerlige risici og hvordan de minimeres.

+ Gennemgang og justering af plan for sikkerhed og sundhed.

* Retningslinjer for overdragelse og skift i entrepriser .

+ Muligheden for at anvende de planlagte tekniske hjeelpemidler.
* Indretning af arbejdspladsen - adskillelse i zoner/omrader.

+ Hvem der deltager i sikkerhedsmgder.

« Hvem der deltager i sikkerhedsrunderinger.

+ Hvem der underretter koordinator ved brug af underentreprengrer.

Det er i alles interesse, at aftaler bliver fgrt til referat.
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For arbejdet gar i gang W

Information om arbejdsmiljg og arbejdsmiljgrelevant information

Det er vigtigt, at arbejdsmiljginformation, som fx aktuelle forhold fra APVén, vurderingen af
seerligt farligt arbejde, leverandgrbrugsanvisninger samt aftaler fra opstartsmgdet, kommer
videre til de enkelte entreprengrers ansatte.

Forud for montage af traeelementer afholdes saledes et internt opstarts- eller informations-
mede for montagesjak og kranfirmaet. Her kan anden arbejdsmiljgrelevant information, som
fx projektmaterialet, ligeledes gennemgas sammen med montageplanen — herunder monta-
geraekkefglgen.

P& madet skal der ogsa fastlaegges kontrolpunkter for modtagelse og montage, ligesom der
fastlaegges en procedure for, hvordan elementer med fejl handteres. Fx skal det preeciseres,
hvem der fx har kompetencen til at kassere et element.

Midlertidige afstivninger

Desuden gennemgas krav til midlertidige afstivninger, maerkning og handtering af eventuelle
specielle elementer samt sikker etablering og fjernelse af sikkerhedsforanstaltninger mod
nedstyrtning.

Midlertidig stabilitet sikres normalt med elementstgtter, der dimensioneres, sa de ngdvendige
kreefter kan overfgres til terreen eller daek. Laegter og braedder kan ikke anvendes til sikring af
midlertidig stabilitet, da styrkekrav ikke kan dokumenteres.

Dimensioneringen af afstivningen (antal og type) afhaenger af bade elementets vaegt og

vind. Lasten skal fremga af leverandgrens brugsanvisning.

Det anbefales, at alle elementer skal have dobbelt afstivning. Dette kan enten ske med 2 ele-
mentstgtter, med mindre andet fremgar specifikt af leverandgrbrugsanvisningen.

Elementstgtterne ma ikke fjernes f@r bygningens eller bygningsafsnittets endelige stabilitet er
etableret, med mindre seerlig tilladelse hertil gives af ansvarshavende person.

Se endvidere listen med arbejdsmiljgrelevante punkter til afklaring pa opstartsmgde bagerst i
vejledningen.

Alle arbejdsmiljgrelevante dokumenter og brugsanvisninger skal udleveres / veere tilgeengelige
for de ansatte pa pladsen.

Opstartsmgde for montageentreprengrer kan evt. fungere som forum for instruktion af mon-
tgrer, kranfgrer og anhugger.

Personer, der varetager anhugning, skal veere seerligt udpeget til dette og opleert som anhug-
ger. Det anbefales, at anhuggeren har deltaget i et kursus om anhugning, som udbydes af
erhvervsskoler (find det naeste kursus neer dig pa www.ug.dk) og visse leverandgrer af Igftegrej.
Personer uden den forngdne opleering eller uddannelse ma ikke foretage anhugning.

11
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Risikovurdering for saerligt farligt arbejde

Der skal laves en skriftlig vurdering for arbejdets udfgrelse ved montage af treeelementer til
facader, etagedaek og tag, da det er seerligt farligt arbejde.

Vurderingen skal danne grundlag for, at arbejdet kan udfgres arbejdsmiljpmaessigt forsvarligt.

Instruktion

Uanset om det sker i forbindelse med det interne opstarts-/informationsmade eller pa et andet
tidspunkt, skal arbejdsgiveren altid sikre, at instruktionen af sjakket foregar og er forstaet, fgr
arbejdet gar i gang.

En central del af instruktionen vil fx veere:

+ en gennemgang af montageplanen — herunder montageraekkefglgen, krav til midlertidige
afstivninger samt en gennemgang af, hvordan specielle elementer handteres, og hvordan
de er meerket.

+ kollektive sikkerhedsforanstaltninger — etablering og fjernelse i takt med byggeriet samt
korrekt anvendelse af faldsikringsudstyr, sa der hele tiden er sikret mod nedstyrtning.

* brug af tekniske hjeelpemidler herunder anhugnings- og lgftegrej samt.

+ gennemgang af leverandgrens brugsanvisninger samt den skriftelige vurdering af seerligt
farligt arbejde.

Se evt. bilaget med arbejdsmiljgrelevante punkter bagerst i vejledningen.

12
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UDF@RELSESFASEN

Modtagelse af elementer

Nar elementerne ankommer, er det vigtigt at arbejdsprocesserne er forberedt, det gaelder bade
indretningen af byggepladsen, instruktionen af de ansatte og tilstedevaerelse samt plads til
brug af de ngdvendige tekniske hjeelpemidler og materiel.

Adgangs- og transportveje samt midlertidig oplagring

Adgangs- og transportveje samt midlertidige oplagspladser skal veere etableret pa en sadan
made, at handteringen af treeelementer kan ske sikkert og forsvarligt — herunder at der er til-
straekkelig plads til, at egnede tekniske hjaelpemidler kan anvendes. Det betyder, at der fgr ar-
bejdet gar i gang, bl.a. er truffet aftaler om:

+ opbygning og vedligeholdelse af kommende adgangs- og transportveje.
+ adskillelse af gaende og kgrende trafik.
« at fremfgring af elementer fra oplagsplads til montagested kan forega forsvarligt etc.

Permanente trapper skal etableres sa hurtigt som muligt.

Ved jeevnlig feerdsel fra et niveau til et andet eller ved
laengerevarende arbejde skal der etableres trappe-
tarne som adgangsvej. Vaer opmaerksom p3, at der ﬁ
med laengerevarende arbejde teenkes pa den samlede
arbejdsperiode med adgangsbehov. i

Anvendes stillads som adgangsvej, skal man veere
opmaerksom p4a, at stilladset skal have separate op-
gangsfelter med trapper, hvis det er hgjere end 5 me-
ter og leengere end 10 meter, og benyttes af flere end
2 personer samtidig.

Elevator (hejs) kan med fordel benyttes pa seerlige
arbejdsopgaver, fx ved stgrre opgaver pa hgje bygnin-
ger. 2o

Stiger bgr kun anvendes som adgangsvej i forbindelse
med kortvarige opgaver, og de skal fastggres forsvar-
ligt med hensigtsmeaessig heaeldning (75 grader) og

séledes, at der er holdepunkt ca. 1T m over gverste .
niveau.

[
P& bfa-ba.dk kan du hente vejledningen om Faerdsel - ¥ |

pa byggepladsen, adgangs- og transportveje samt en
tilhgrende tjekliste, som mere detaljeret beskriver,
hvilke konkrete forhold man seerligt skal veere op-
maerksom pa ved etablering af adgangs- og transport-
veje.
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Laft af elementer

Anhuggeren skal veere fri af elementet, nar det Igftes og elementet ma ikke fgres henover
omrader, hvor der opholder sig personer. Det kan derfor veere ngdvendigt at afspaerre eller
remme de omrader, der ligger i Igftezonen. Der skal tages hgjde for vejr- og vindforhold under
lpft og montage, sé det sikres, at elementet ikke kommer i farlige svingninger/slyng, sa mon-
tagen kan ske under forsvarlige forhold.

Anhugningsgrej
Husk, at de ansatte skal veere instrueret i leverandgrens anvisninger for det anhugningsgrej,
der skal anvendes.

De relevante brugsanvisninger skal veaere tilgaengelige pa byggepladsen.

Alanhugningsgrej skal vaere CE-maerket og tydeligt maerket med stgrste tilladte belastning.
Det kan veere angivet som WLL eller SWL.

Desuden skal datoen for sidste periodiske eftersyn fremga af maerkepladen eller anhug-
ningsgrejet skal forsynes med en farvekode.

Anhugningsgrej skal vaere konstrueret sa utilsigtet afhaegtning ikke er muligt.

Alt anhugningsgrej skal veere tydeligt maerket med stgrste tilladelige belastning SWL (safe
working load) eller WLL (working load limit).

@,
WLL e

O

Kroge og sjeekler kan dog ogsa veere maerket med den keededimension, som krogen svarer til.

Belastningen af stropper og kaeder afhaenger af haeldningsvinklen, hvilket fremgar af leveran-
dgrens belastningstabel.
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Udforelsesf m,
grelsestasen

Eftersyn
Far brug efterses grejet visuelt for skader.

Beskadiget anhugningsgrej og -beslag ma ikke anvendes. Stropper og kaeder, der har veeret
overbelastet, skal altid kasseres.

Anhugningsgrej skal efterses mindst hver 12 maned, medmindre fabrikanten angiver noget
andet. Dato for det seneste periodiske eftersyn skal fremga af maerkepladen eller anhugnings-
grejet skal forsynes med en farvekode.

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

Farvekoden hvid angiver at materialet er kasseret

Loftebeslag m.m. pa elementet
Leftebeslag m.m. pd elementet kan udfgres pa mange mader og for yderligere oplysninger om
lgft, WLL / (SWL) m.m. henvises til elementets brugsanvisning.

Rebstropper

Nogle elementer bliver leveret med fastmonterede rebstropper beregnet for Igft. Det er leve-
randgrens ansvar, at stropperne er monteret og kan anvendes forsvarligt til Igft af elementet.
Det skal fremga af leverandgrens brugsanvisning og maerkning, hvilken belastning rebstrop-
perne er beregnet til.

Det er Arbejdstilsynets praksis, at fastmonterede rebstropper skal beregnes med mindst en
sikkerhedsfaktor 7. Det anbefales, at leverandgren anvender egnede tovldse eller fagmaessigt
udfgrte splejsninger til samling af torvet. Samles tovet med stik eller knob skal leverandgren
tage hgjde for, at brudstyrken mindskes med ca. 50 pct.
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'@ ) Sikring mod nedstyrtning

Laftekroge
Disse kroge er specielt beregnet for tag- og daekkassetter, og méa kun anvendes til Ift af disse.

SIKRING MOD NEDSTYRTNING

Generelt

Ved feerdsel og arbejde pa steder, hvor der er risiko for nedstyrtning, skal der som udgangspunkt
etableres kollektive sikkerhedsforanstaltninger i form af raekveerk, net eller lignende.

Veer ekstra opmaerksom, hvis arbejdets art eller hvis fald til det omgivende underlag udger en
seerlig fare. Dette er for eksempel tilfaeldet ved kaeldernedgange, lyskasser og lignende

Sikkerhedsforanstaltningerne skal planlaegges, sa brugen af faldsikringsudstyr begraenses til
et minimum.

Ved montage af traeelementer anvendes der egnet individuelt faldsikringsudstyr, hvis kollektive
foranstaltninger ikke med rimelighed kan anvendes pga. arbejdets art og karakter. Det kan bl.a.
ggre sig geeldende ved montagefronten af daekelementer og nar der monteres eller fjernes
reekveerker m.v.

Ved tagarbejde ma individuelt faldsikringsudstyr kun bruges til kortvarigt arbejde. Kortvarigt
arbejde skal i denne sammenhaeng forstds som en samlet arbejdsopgave, der normalt ikke
overstiger én persons arbejde i ca. 4 timer, uanset hvor mange beskaeftigede der er om at
udfgre opgaven.

Taghaeldning mindre end 15°

Hvis faldhgjden ved tagets udvendige kanter (tagkanten) er mere end 3,5 m, skal der treeffes
kollektive sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning ved tagkanten. Det kan fx vaere med
et reekveerk.

Hvor tagkanten er mellem 2 og 3,5 m over det omgivende underlag, skal arbejdet og forholdene
risikovurderes. Vurderingen skal veere skriftlig og hvis det er ngdvendigt, skal der ogsa i denne
hgjde sikres mod nedstyrtning.
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Sikring mod nedstyrtning @’)

Hvis arbejde og faerdsel ikke foregar neer-
mere end 2 meter fra kanten kan reekvaer- -

ket erstattes af en tydelig og holdbar mar-
kering 2 meter fra kanten.

Ind i mod bygningen (ved montagefron-
ten) skal der sikres mod nedstyrtning

uanset hgjden. k—m/h_é‘_,\“,
. 22z

Haeldningstage 15° eller derover

Pa haeldningsstage skal der sikres mod
nedstyrtning ved gavlen, hvis arbejdet
foregar mindre end 2 meter fra kanten.

Desuden skal der inden arbejdet pabegyndes, etableres stillads, skaerm eller lignende ved
tagfoden,

hvis:
+ tagfodens hgjde over det omgivende underlag er mere end 2 m, og
« der skal foregar arbejde/feerdsel i en hgjde af mere end 5 m over det omgivende underlag.

Hvor tagfoden er mere end 2 m over det omgivende underlag, men der ikke vil forekomme
arbejde pa tagfladen i over 5 meters hgjde, skal arbejdet og forholdene risikovurderes. Vurde-
ringen skal veere skriftlig og hvis det er ngdvendigt, skal der ogsa i denne hgjde sikres mod
nedstyrtning ved tagfoden.

Hvis taget er glat, skal der anvendes tagstiger eller broer - uanset arbejdshgjden.

Ved arbejde pa tage over ca. 25° er anvendelse af skaerm ved tagfod ikke velegnet. Her anbe-
fales stillads, hvor der kan arbejdes fra, og hvor materiel kan placeres.

Stilladser, der opstilles som sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, skal opstilles, s de
udger en forsvarlig sikring mod nedstyrtning og tilskadekomst. Stilladsdaekket ma hgjst
veere placeret 0,5 m under overkant af tagfoden (tagfladen) og etableres med teet fineraf-
daekning uden opragende genstande, samt teet finer- eller fiberskaerm pa stilladsets raek-
veerk. Laes mere i standardblade for systemstilladser pa bfa-ba.dk.

Er haeldningen 34° eller derover geelder der yderligere regler.

Arbejde og feerdsel skal udfgres fra tagstiger. Hvis den lodrette afstand fra arbejdsstedet til
stillads overskrider 5 m, skal der samtidigt etableres tagskaerm pa selve taget.

For haeldningstage over 60° gaelder endvidere at stilladset skal fgres med op ad taget, hvis
den lodrette afstand fra arbejdsstedet til stillads overskrider 2 m. En Igsning pa dette kan veere
at opstille skaerme, sa ingen pa noget tidspunkt arbejder mere end 2 m i lodret afstand fra
neermeste skaerm.
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Sikring mod nedstyrtning

Krav til reekvaerk/skeerme

Raekveerk/skaerme, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved tagkanten/tagfoden, skal
— uanset om det er et systemraekvaerk eller et raekvaerk, der konstrueres pa stedet — vaere
tilstraekkeligt hgjt, have den forngdne styrke og veere forsvarligt udfert, sa det effektivt kan
forhindre, at en person falder ned.

BFABygge & Anlaeg anbefaler brug af systemraekveerker fabrikeret pa grundlag af DS/EN 13374
om midlertidige reekvaerkssystemer, samt at de anvendes efter leverandgrens brugsanvisning.

Men uanset typen af reekvaerk afhaenger kravene til det af tagets haeldning og fremgar af ske-
maet nedenfor.

Taghaldning Krav til reekveaerk

0-10° Reekveerker (klasse A) skal besta af en handliste i T meters hgjde, en kneeliste i 0,5 meters
hgjde og en fodliste. Fodlisten skal minimum vaere 150 mm hgj, men kan undvaeres, hvor
der er murkrone/opkant pa min.150 mm.

Anvendes reekveerk af trae (god kvalitet) med en dimension pa 32x125 mm. kan belast-
ningskravene normalt overholdes med en sceptreafstand pd 2,25 meter.

Reekveerket skal mindst kunne optage en kraft pa 300 N (30 kg) pa alle dele af raekvaerket
bade vandret og lodret med en maksimal udbgjning pa 55 mm. Ved fodlisten er kravet
nedsat til 200 N (20 kg).

Raekvaerket skal kunne optage en lodret kraft pd 1250 N (125 kg) pa de enkelte dele med
en maksimal udbgjning og nedbgjning p4 300 mm.

Treeet styrkesorteres pa byggepladsen, s& tree med store gennemgéende knaster og
lignende frasorteres. Dette er en opgave, der kraever saerskilt opleering.

10-15° Systemraekveerk (klasse B) skal mindst besta af en handliste i T meters hgjde, en knzeliste
i 0,5 meters hgjde og en fodliste. Fodlisten skal minimum veere 150 mm, men kan
undveeres, hvor der er murkrone/opkant pa min 150 mm.

Abningerne mellem listerne ma ikke vaere mere end 25 cm. Laves raekvaerket pa stedet,
kan dette klares med en ekstra knaeliste.

15-60° Systemskaerm (klasse B) bestdende af en handliste i T meters hgjde, en knzeliste i 0,5
meters hgjde og en fodliste, hvor &bningerne mellem listerne maksimalt er 25 cm, eller
der er indsat en ekstra knzeliste kan anvendes, hvis den lodrette faldhgjde ned af tagfla-
den ikke overstiger 2 meter.

Hvis taghaeldningen er mellem 30-60° og faldhgjden overstiger 2 meter, anvendes klasse
C-skaerm, hvor afstanden mellem listerne ikke ma vaere mere end 10 cm. | praksis betyder
det brug af plade eller lignende

Bemzerk at den lodrette faldhgjde ikke mé& overstige 5 m ved taghaeldninger over 34°.
| s& fald er det ngdvendigt med flere C-skaerme oppe pa tagfladen.
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Sikring mod nedstyrtning @’)

Afdzekning af huller

Hvor der er risiko for at falde ned/ud, snuble eller traede igennem, skal facadeabninger, huller
i deek og tagflader afdaekkes med fastgjorte plader.

P& flade undertage og lign. (op til 15°) og hvor der ikke er risiko for at falde eller kure, hvis taget
fx er glat, kan raekvaerk evt. erstattes af tydelig markering 2 meter fra kant. En tydelig markering
kan fx besta af kegler og red/hvide leegter eller kaeder. Plastband ma ikke bruges til markering
af faldrisiko.

Huller i elementer bgr vaere afdaekket med fastgjorte plader inden leveringen pa byggepladsen.
Hvor dette ikke er muligt, skal det ske umiddelbart fgr montagen eller, som sidste mulighed, i
takt med elementmontagen.

Faldsikring

Alt faldsikringsudstyr skal vaere CE-maerket og egnet til anvendelsen. Udstyret skal anvendes
i overensstemmelse med fabrikantens anvisninger. Det er yderst vigtigt, at udstyr, der anvendes
sammen, fungerer som et system. Drgft derfor altid den konkrete situation med din leverander
af faldsikringssystemer.

Leverandgren af det pagaeldende udstyr skal i sin brugsanvisning oplyse om, hvordan udstyret
skal anvendes, og brugsanvisningen skal veere pa pladsen. Det er vigtigt, at montgrerne oplae-
res og instrueres i anvendelsen af udstyret.

Er det ngdvendigt at anvende faldsikringsudstyr, skal det overvejes hvorvidt, det skal veere
faldhindrende udstyr, der sikrer man ikke ryger ud over kanten eller falddaempende udstyr, der
standser personen i faldet. Hvis der anvendes falddeempende udstyr, skal nedfiring indga i
beredskabsplanen og det anbefales at have gennemgaet kursus i hgjderedning.

Laes mere i BFA Bygge & Anlaegs vejledning om faldsikringsudstyr.

Falddeempende udstyr ma aldrig anvendes i lavere hgjder end leverandgren anviser — typisk
6 - 7 m. underliggende frit luftrum. Hvornar det er effektivt, afhaenger af flere forhold, herunder:

- at forankringspunkt kan optage et traek pa mindst 12kN (1200 kg).
« at brugeren fglger instruktionen og leverandgrens anvisninger.
+ placering af forankringspunktet (penduleffekt skal undgas).

+ at typen af falddeemper passer med linelaeengden og elasticiteten af line og evt. Igbeline/
gedetgjr. Veaer seerlig opmeerksom ved meget lange TT bjeelker. Det skal sikres — evt. ved
ekstra fastggrelsespunkter at den wire, hvori sikkerhedsudstyret er fastgjort, ikke udbgjer sa
meget, at personen kan na ud over kanten.

* personens hgjde.

Hvis hgjden er mindre end 6-7 m, skal der anvendes faldhindrende udstyr. Fx gedetgjer med
faste liner justerbart stop eller lignende.

19



, ) Sikring mod nedstyrtning

Beregning af stoplangde incl. sikkerhedsafstand:

Beregning af stoplaengde og sikkerhedsafstand skal udfgres pa grundlag af oplysninger
om dette i fabrikanternes brugsanvisninger.

Om et givent falddeempende udstyr kan anvendes til en bestemt opgave afggres af den
lodrette afstand fra ankerpunktet (linens fastggrelse til fx bygningsdel) til den overflade
man kan risikere at ramme. Man skal derfor beregne om udstyret til den givne opgave har
en samlet stoplaengde, der er kortere end den samlede afstand fra ankerpunkt til den
overflade, man kan ramme ved et fald.

Den samlede stoplaengde for udstyret beregnes eksempelvist séledes:

Leengden af falddeemper-linen 2,00m
Bremselaengden for falddeemper-enheden er op til 1,75m
Afstanden fra fodsaler til A-punktet (fastggrelses-ring) pa selen (vesten)  1,50m
Sikkerhedsafstand/sikkerhedsmargin, 1,00m

Samlet stopleengde (eksempel) 6,25m

Veer opmaerksom p3, at det viste regneeksempel tager udgangspunkt i en situation, hvor
faldsikringsudstyrets forankringspunkt sidder i hgjde med personens fgdder. Kan dette
punkt i stedet placeres over personen, skal personens laengde ikke medregnes, og udsty-
ret kan anvendes med en mindre frihgjde end angivet i denne vejledning. Se fabrikantens
anvisninger.

Hvis afstanden fra ankerpunkt til den overflade man kan ramme fx er 6,50m, ville det i det
viste eksempel veere OK at anvende udstyret, idet den samlede stoplaengde er 6,25m. Her
er altsa 0,25m mere end ngdvendigt.

Bemeerk, at den samlede stoplaengde er inklusiv en ekstra laengde pa 1 m (sikkerhedsaf-
stand), som udger en ekstra sikkerhedsmargin.

Det er meget vigtigt, at man foretager dette regnestykke for hver enkelt type af udstyr, for
hver beskaeftigede og hver arbejdssituation. De tal, der indgar, er forskellige fra situation
til situation. Fx har forskellige typer af udstyr ofte forskellig line-laengde og bremselaengde.

Endelig skal man sikre sig, at udstyret er brugbart til den person, der skal bruge det. Fx
kan noget udstyr kun bruges af personer, der vejer mellem 50 og 100kg.

Husk at kravet til frihgjden @ges, hvis, der er risiko for pendulering.

Brugsanvisningen skal omfatte de ovenfor omtalte oplysninger.
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Montage af tag-/deekelement m’
ontage af tag-/deekelementer

Vedligehold

Faldsikringsudstyr skal kontrolleres hver gang inden brug. Se evt. traesektionens instruktions-
film om faldsikring (traesektionen.dk). Konstateres der fejl eller mangler ved faldsikringsudsty-
ret, ma det ikke tages i brug, fer manglerne er udbedret af fabrikanten eller efter fabrikantens
anvisninger. Kan det ikke lade sig ggre, og udstyret derfor ikke kan anvendes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, skal det kasseres.

Alt udstyr, der har veeret brugt til at standse et fald, pakkes sammen og sendes til leverandgr/
producent mhp. eftersyn, reparation eller kassation efter leverandgrens faglige vurdering. Al-
ternativt kasseres udstyret blot samlet og nyt indkgbes.

Faldsikringsudstyr skal herudover efterses efter leverandgrens anvisninger — dog mindst en
gang hver 12 maned. Dato for seneste eftersyn skal vaere synligt pa udstyret.

MONTAGE AF TAG-/DAKELEMENTER

Ved montage af tag/daekelementer skal der sikres fuldt forsvarligt mod nedstyrtning. Angivel-
serne i dette kapitel anses for god branchepraksis. Arbejdsgiveren skal dog altid forholde sig
til, om de anviste metoder sikrer fuldt forsvarligt mod nedstyrtning og tilskadekomst ved den
konkrete montageopgave.

Opseetning af raekvaerk langs udvendige kanter

Der skal opseettes reekveerk langs elementets sider pa naer montagefronten, sa snart det fgrste
daekelement er oplagt. Hvis reekveerket ikke er monteret fgr opleegning af daekelementerne,
skal dette monteres Ipbende og pa en sadan made, at det let kan treekkes frem til eller la&engere
end montagefronten. Ved montagefronten skal der anvendes faldsikringsudstyr. Vaer opmaerk-
som pa, at faldsikringsudstyret skal vaelges, sa man ikke rammer daekket under, f@r det virker.

Brug sa vidt muligt faldhindrende udstyr.

Det er afggrende, at ankerpunket for faldsikrin-
gen samt de beslag/bolte/skruer, der benyttes,
kan klare 12kN i alle traekretninger og er monte-

ret efter leverandgrens anvisninger.

Husk klare aftaler om ankerpunkter mellem pro-
jekterende/entreprengr og leverandgr
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m ) Montage af tag-/daekelementer

Raekveerkssceptre pa facade- eller tagelementer monteres, sa vidt muligt, fra terraen inden
ophejsning af elementet.

Montage pa brede bjzelker fx TT bjeelker

Sikkerhedsnet udspaendes mellem abningerne. Hvor sikkerhedsnettet ikke yder den forngdne
beskyttelse, kan wire (gedetgjr) udspaendes pa langs af et antal bjeelker. Det faldhindrende
system fastgeres i bjeelkernes anhugningsbeslag og montagen sker fra lift eller lignende. Al-
ternativt kan wirerne fastggres fra terraen, inden bjeelkerne monteres.

Sele med kort line fastggres i den udspaendte wire med en karabinhage.

Ved meget lange TTS bjeelker skal det sikres - eventuelt vha. et ekstra fastggrelsespunkt (an-
hugningspunkt) - at den wire, hvori sikkerhedsudstyret er fastgjort, ikke udbgjer s& meget, at
personen kan nd ud over kanten.

Montage pa smalle bjzelker, fx SIB, stal og limtrae
Ved parallelmontage monteres de fgrste tagelementer fra lift eller lignende, og wire udspaendes
langs tagfoden.

Ved seriel montage fastggres faldsikringen til beslag, der fx er integreret i elementet eller skruet
fast pa oversiden af elementet. Faldsikringssele med kort line haegtes i faldsikringsbeslag pa
det sidst monterede tagelement.
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Mont f -/facadeel i m,
ontager af vaeg-/facadeelementer

MONTAGER AF VAG-/FACADEELEMENTER

Sikring mod nedstyrtning
Ved montage af facadeelementer i etagebyggeri udfgres arbejdet fra deekket, og raekvaerk
fjernes i forngdent omfang i det modul, hvor der skal monteres.

Ved fleretagebyggeri bgr raekvaerkssceptre monteres fra terraen, hvis det er muligt.

Under arbejdet med demontering af raekvaerk og placering af facadeelementer skal der pa
anden vis sikres mod nedstyrtning, fx ved brug af egnet faldsikringsudstyr.

i

0

Det anbefales at bruge lift, men elementer op til ca. 8 meter kan afstives og afstroppes fra
stige — under forudsaetning af at dette arbejde kan udfgres fuldt forsvarligt uden nedstyrtnings-
fare. Hvis stigen er mere end 5 meter skal den fastggres, eller der skal veere fodmand. Hgjere
elementer afstives og afstroppes fra personlgfter eller lign.

Udferelse/fastgerelse

Strop- eller kaedelaengde justeres sa elementet haenger i korrekt position for montage.

Kranen holder elementet trukket an indtil det er justeret pa plads og sikret midlertidigt pa for-
svarlig made i overensstemmelse med afstivningsprojektet/brugsanvisningen.
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'@ ) Bilag 1 projektgennemgangsmgdet

BILAG 1PROJEKTGENNEMGANGSM@DET

Forslag til dagsorden

 Preesentation af byggepladsens organisation.

+ Montageraekkefplgen og stabilitet under opfgrelsen.

+ Plan for sikkerhed og sundhed.

+ Beredskabsplan, flugtveje og samlingssteder.

+ Tidsplan.

+ Arbejdsmiljpmaessige risici.

* Feelles sikkerhedsforanstaltninger.

+ Velfeerds- og vinterforanstaltninger.

+ Greenseflader/arbejdsmiljg koordinering mellem aktgrerne.

+ Byggepladsens indretning — herunder opstillingsarealer for kran og midlertidig oplagring.
+ Afklaring af ansvaret for projekteringen af den midlertidige afstivning.
« Evt. vurderingskriterier for sikkerhedsrunderinger (bs malinger).

+ Kommunikation péa pladsen (herunder sprogforskelle).
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Bilag 2 opstartsmgdet for montagesjak

BILAG 2 OPSTARTSM@DET FOR MONTAGESJAK

Forslag til dagsorden

« Gennemgang af montageplanerne.
+ Gennemgang af relevant information fra fx projektgennemgangsmadet.
+ Gennemgang af leverandgr brugsanvisninger.
« Aftaler omkring:
+ modtagekontol/kassation.
+ midlertidig oplagring af elementer.
* tegnsignaler.
« opstilling og vedligeholdelse af sikkerhedsforanstaltninger.
« kommunikation pa pladsen.

+ Fjernelse af midlertidig afstivning.
* Instruktion:
* brug af tekniske hjaelpemidler.
+ evt. brug af personlig faldsikring.
+ anhugning.

+ Evt. beredskabsplan incl. procedurer for nedfiring/hgjderedning.

Med udgangspunkt i overstaende udarbejdes evt. skriftlig instruktion/anvisninger. Der bgr altid
tages referat ved opstartsmader.

Folgende drgftes szerskilt med vognmand/kranfgrer og anhugger:

+ Kranplacering og befaestelse af underlag pa opstillingsstedet.

« Lgftezoner.

+ Oplysninger vedr. kranlgft fx frilgft af elementer ved modtagekontrol samt brug af Igftegre;.
+ Andre kraner pa omradet.

+ Kommunikation mellem anhugger og kranfgrer (handfri radioseaet kan anbefales).
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Vil du vide mere?

P& bfa-ba.dk kan du finde information om arbejdsmiljg
inden for bygge- og anleegsbranchen og tilmelde dig nyhedsbrev.

BFA Bygge & Anlaeg star ogsa bag fglgende hjemmesider:

bygergo.dk
- om gode tekniske hjeelpemidler.

byggeproces.dk
- om arbejdsmiljget i byggeprocessens forskellige faser.

renover-sikkert.dk
- om farlige stoffer i gamle byggematerialer.

asbest-huset.dk
- om asbest i byggeriet.

Se 0gsa:

at.dk
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